
ESCOLA BRESSOL SOL SOLET            MES ABRIL tipus TRITURAT

MIG MATÍ / BERENAR:

Triturat de fruites (poma, pera, 

plàtan taronja) o fruita del temps a 

trossets

1

VACANCES DE PRIMAVERA
2

Puré de vedella, patata, pastanaga i 

porro

Triturat de fruita del temps

3

Puré de pollastre, patata, mongeta

tendra, ceba i pastanaga

Compota casolana de pera

4

Puré de peix blanc, patata, carbassó, 

ceba i pastanaga

Triturat de fruita del temps

5

Puré de gall dindi, patata, mongeta

tendra, ceba i pastanaga

Compota casolana de poma

8

Puré de peix blanc, patata, carbassó, 

ceba i pastanaga

Compota casolana de poma

9

Puré de vedella, patata, pastanaga i 

porro

Triturat de fruita del temps

10

Puré de pollastre, patata, mongeta

tendra, ceba i pastanaga

Compota casolana de pera

11

Puré de peix blanc, patata, carbassó, 

ceba i pastanaga

Triturat de fruita del temps

12

Puré de gall dindi, patata, mongeta

tendra, ceba i pastanaga

Compota casolana de poma

15

Puré de peix blanc, patata, carbassó, 

ceba i pastanaga

Compota casolana de poma

16

Puré de vedella, patata, pastanaga i 

porro

Triturat de fruita del temps

17

Puré de pollastre, patata, mongeta

tendra, ceba i pastanaga

Compota casolana de pera

18

Puré de peix blanc, patata, carbassó, 

ceba i pastanaga

Triturat de fruita del temps

19

Puré de gall dindi, patata, mongeta

tendra, ceba i pastanaga

Compota casolana de poma

22

Puré de peix blanc, patata, carbassó, 

ceba i pastanaga

Compota casolana de poma

23

Puré de vedella, patata, pastanaga i 

porro

Triturat de fruita del temps

24

Puré de pollastre, patata, mongeta

tendra, ceba i pastanaga

Compota casolana de pera

25

Puré de peix blanc, patata, carbassó, 

ceba i pastanaga

Triturat de fruita del temps

26

Puré de gall dindi, patata, mongeta

tendra, ceba i pastanaga

Compota casolana de poma

29

Puré de peix blanc, patata, carbassó, 

ceba i pastanaga

Compota casolana de poma

30

Puré de vedella, patata, pastanaga i 

porro

Triturat de fruita del temps


