
ESCOLA BRESSOL SOL SOLET           MES DESEMBRE tipus BASAL

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

El dia que toqui poma en forma de 

compota, al forn o ratllada

1

Crema de carbassa

Fricandó de vedella

amb xampinyons

(vedella, xampinyons, tomàquet triturat, ceba, 

farina de blat de moro)

Fruita*

4

Patates estofades amb hortalisses

(amb tomàquet, ceba, pastanaga i pèsols)

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

5

Mongetes blanques estofades

amb patata i hortalisses
(amb patata, tomàquet, pastanaga, ceba, llorer)

Amanida de formatge fresc, 

tomàquet i olives

Fruita*

6

FESTA
7

FESTA
8

FESTA

11

Espirals integrals amb salsa de tomàquet

Truita de gall dindi

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Llenties estofades amb hortalisses i arròs

(amb tomàquet, pastanaga, ceba, llorer i arròs)

Amanida de formatge fresc, 

tomàquet i olives

Fruita*

13

Mongeta tendra amb patata

Contracuixa de pollastre

Guarnició de pastanaga

Fruita*

14

Sopa de brou d’au amb arròs

Lluç fresc al forn amb patata panadera

Fruita*

15

Crema de porro i patata

Hamburguesa de vedella a la planxa

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita*

18

Bròquil amb patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

19

Cigrons estofats amb 

patata i hortalisses
(amb patata, tomàquet, pastanaga, ceba, llorer)

Amanida de formatge fresc, 

tomàquet i olives

Fruita*

20

DINAR DE NADAL
Sopa de Nadal

Pollastre al forn amb patata panadera

Iogurt natural ECO sense sucre

21

VACANCES DE NADAL
22

VACANCES DE NADAL

25

VACANCES DE NADAL
26

VACANCES DE NADAL
27

VACANCES DE NADAL
28

VACANCES DE NADAL
29

VACANCES DE NADAL



TIPUS : BASAL
ESMORZAR MIG MATÍ BERENAR

DILLUNS Iogurt natural ECO sense sucre  
amb bastonets de pa 

Tastet de fruites Llet amb cereals

DIMARTS Pa amb oli i formatge Tastet de fruites Pa amb oli i got de llet

DIMECRES Llet amb cereals Tastet de fruites Pa amb oli i formatge

DIJOUS Pa amb oli i got de llet Tastet de fruites Fruita del temps

DIVENDRES Iogurt natural ECO sense sucre i 
cereals

Tastet de fruites Pa amb oli i gall dindi


